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La croissance dans la premiere année de la vie
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| Le cerveau: un organe a croissance rapide
en période néonatale Louts ) BONBUELLE
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CNS Cortico-limbic systems Environment
Modulatory -l Learning and memory, reward and emotion, decision making and lifestyle
factors s
sleep/wake cycle
pregnancy lactation
_ Hypothalamus
Genetic HHT Nutrient sensing,
b e:hl' gms 1o " | Orchestration of energy Caudal brainstem v
o balance effactors Dmmntm and autonomic

controls, satiation Foraging and
procurement
’

Endocrine and Absorbed and
autonomic stored nutrients
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adipose tissue : / reject
. Autonomic outflow

Berthoud H, 2009 .
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Suralimentation

Préférences et déséquilibres
exacerbéss alimentaires

Aversions gk
neophobiques Tachyphagie
(manger vite)

Inductions et co-dependances

Regimes et restriction
cognitive

Pulsions et frénésies
alimentairas (craving)

Abus de compléments
af substituts
alimeniaires

Orthorexie
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Obésite

Diabéte de type ||
Troubles digestifs,
métaboliques,
cardiovasculaires

Carences
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L’empreinte nutritionnelle Yf
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[
Nutrition : excés ou manque

Patholoaie de I’adulte Forte corrélation avec la

vélocité de croissance

pendant la petite enfance
Singhal et al., 2004
Stettler et al., 2005

Syndréme métabolique
Diabeéte de type 2
Maladies cardiovasculaires

Hypertension

Eriksson et al. 1999
Hack & Breslau 1986; Barker et al.
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Altération du développement cérébral mmsé'fiﬁ'ﬂhmf
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.Altération du développement cortical chez les enfants avec retard de croissance intra-utérin (RCIU)

Adapté de Tolsa et al, 2004 et Lodygensky et al, 2008
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Une population a risque et une periode de munsé'f:‘i'rﬂ'ﬂbme
tous les dangers...

les prématurés et les petits poids de naissance

@ |’incidence des troubles alimentaires aprés Ila sortie
d’hospitalisation des extrémes prématurés varie de 19 a 80%
suivant les études (Cerro N, 2002. Epicure Study 2003)

@ Une étude portant sur 700 enfants suivis pour troubles alimentaires

(moyenne d’age de 25 mois) montre que 35.3% d’entre eux ont des
antécédents de prématurité (Rommel L, 2003)
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r‘
es bébés nés avec un RCIU sont nourris avec des mu.sféa'.:&'ﬁmmf
formules enrichies en protéines

RCIU : < 2,5 kg au terme

Formule
Permzoo Lait maternel enrichie
Energie 68 80
(kcal)
Glucides (g) 7,5 8,6
Lipides (g) 3,5 4,2
Proteines (q) 1,2 2,3
2 % of 800 000 naissance +70 %
en France Laugier et al., 2006

—Permet un rattrapage de croissance rapide et un
développement cérébral optimal
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L'importance du rebond d’adiposité
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Poids (kg)/Taille? {m)

*Le cas 1, gros al anrestera gros
apres un rebond précoce (2-3 ans)

* Le cas 2, gros a 1an, rejoindra
la moyenne aprés un rebond
tardif (8 ans).

*Le cas 3, mince a 1 an, grossira
apres un rebond précoce (4, 5 ans).

*Le cas 4, mince & 1an, restera mince
apres un rebond tardif (8 ans)

Zone d'insuffisance pondérale

Mais 'l 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21° 11
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@ Objet des recherches:

Les modifications des apports nutritionnels en période pré et
postnatales affectent-elles le développement du SNC et ont-elles
des consequences sur le comportement alimentaire et le
métabolisme énergétique, a plus ou moins long terme ?

@ Enjeux des recherches:

Démontrer I'absence d'effet ou I'existence d’'un effet bénefique du
rattrapage de croissance precoce sur la regulation du comportement
alimentaire et du meétabolisme energétique

Fournir des bases experimentales aux recommandations
nutritionnelles préconisées aprés un RCIU
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Programme des recherches

@ Analyse du comportement alimentaire

@ Analyse du développement des structures
cérebrales et des facteurs de déeveloppement

@ Analyse du métabolisme énergétique cerebral et de
la regulation du métabolisme énergétique
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rattrapage de croissance
précoce par adoption

Modeles experimentaux

plus proche de la néonatalogie:
» séparé de lameére
 gastrostomisé

- alimenté avec un lait enrichien
protéines

Lait maternel :
1-1,2 g/dL \
Lait supplémenté :
2-2,3 g/dL
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Modéele expérimental de RCIU obtenu par restriction de I'apport protéique
dans l'aliment de la femelle gestante: 8% protéines
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Une étude transcriptomique....
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\\ A\ l | Une étude neuroanatomique....
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ne étude comportementale sur les préférence sjiits

limentaires .... Yf
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Contrdles Rattrapage précoce
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Une éetude sur la regulation du bilan =
énergétique... LUUlsé'a'ﬁ'EbELLE
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Une étude sur la régulation du bilan o
énergétique...(2) f
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Rattrapage de croissance précoce
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