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�	��	������������
����"�#��	��$����%�&�
���	���	
�������	����	�������	���	������	����	����� 	��	 �	���! �����	"��������	��������	
#���	��"���$�	�!�	 �	�!�������	%#����&���	�!������� 	
��
	'(�)*+	
�
'	� �������	
���� ��(����� ��� )���
�� �
� ��� �������� ��� ��	���� ���
�� 
���� )	�*��� �
� �+	�
��	
�!�����
� �	�� ���������� 	�� ������ ���� ���
� ����� ���� 	������ ,	 �� ��	  ��	 ����$��	 ��	  �	
�����&��	$�!��	 '(-.�	  �	 ������������	 ��	  $�!���	 ��	 ������	 ���#� ��$�	 /	0�1	 �������	 ���	
2�!�	 ����	  �	 ���! �����	 ����! ���	 ��	 /	 030	 �������	 ���	 2�!�	 �4��	  ��	 "�����	 %��!���	,		
'(-.
	5	)�!��	'���6��!�  �	(������ �	���	-��������� ���	. ����������	
5�	
��75
���+8		
��!������	  ��	 
�������	 ��	 ������	 ��	 � !�	 ���$����$� 	 ���	  �	 �!��������	 ���	  �!�	 ����$��1	 �	 ���	
�$�����	 
�������	 �������	 9!�	  �!�	 � ����������	 ��" !����	  �!�	 $���	 ��	 *���$�	 9!���	 � �	
��$������	9!�	��	�	��	
���8	%��!���	,	-�����	
��7+8 	
���!6�	 ����	 9!�	  �	 ��6��!	 ��	 ������������	 �	 #���	 $6 � !$8	 �����	 /	 ������	 /	  �����8	 ���	
�$������	 ����$��	 ����9!���	 9!�	  ��	 ��������	 ������� ���	 ���	 #���	 $�$	 �����!�8	 �����	 /	  ��	
������	 ��	 �����9!��	 ��	 �����	  /	 9!�� 	 ��!�	 "�!�	 ��� ���	 ��6�����	  ��	 :	���6�!;	 �����9!��	<	
�!��������� �	9!�	�����������	��	�������	 �	�4����	 6���	:	��=*	<8	
	
��	���;����$	�6��	 ��	-���������!���	�!���!�	 ��	�� ���	"�6����$��	���	����	���$����6�	,	��!�	
 ��	�!�� ��	2�!;�	�$�4�����	��� �����	����������	�� 	�$�������	��	�����9!�	�������	"��� ����	
 �	������������	��	 $�!���	����	����	 ��	#���6��!�8 	
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��	 ����	��
� 	��	�$"����	�����	!��	��&�	"����	 ��������!�� 	9!���	�!;	�4�����	��	������6��	�!	
�$�!�$���	!��	���!�����	�������# �	����	!�	�6����	� ���4�8	
)  �	 ��������	 #���	 $6��������	  ��	 ���! ������	 ����	  ��������	 ����	 ���6�� �	 ����	 �  �	 ���	
$�� �����	��$�����	�4��	���	���������	�>���	��� ��	 ��	 �������8	
	
� 	?���	!��	��9!@��	�!�	��6����	07��	���������	����$� ������6��	��	 �	���! �����	"���������	
� 	 �	 $�$	 $��# �	 !�	 ������	 ��	 ��������������	 ����� 	 %�*+�	 9!�	 �����	 ������	 /	  �	 "���	 ��	  �	
���$�����	�����5���"��������  ��	�!	��� A��	��	���	 ��6��!�	B	��	��������	9!�	 ��#$���$	�����	
���	 � !�	 "�$9!����	 ����	  �	 � ����	 ��	 "��# �	 �*	 ���	 �������	 /	  �	 � ����	 ��	 ��>��	 �*	B	 ��	
��6���4��	�  �	���	� !�	�$6&��8	
	
��	  ���	 �6��	  �� ����������	 ������	 !�	 ��������	 �!�	  ��	 � ���	 ��$���$�	 ��	  ��	 "�������	 ��	
"�������	 ���	 �*	B	 )�	 ��6���4��	 ��	 ��	 9!�	 ��������	  ��	 	  $�!����	  �!�	 ������������	 ���	
� !�A�	 �$�	/	 �C��	��	�!	 ����	���+����	
��� �	9!��!	��6��!	�����5���"�������� 8		
?���	 ��!�	  ��	 ����	  ��	 ���������	 ������&����	9!�� � 	 ��6������	 ������	 � !�	 ��	 $�!���	9!�� �	
��	 �	"���8	
	
� 	) $�����	�!�	 ��	�$����������	��	 �	�������������	 �� ��	��""$������	$�!���	,	
	

��� ���� 	,	  ��	 � ������	 ������  $�	 ����	 ���	 ��!����	 �4&���	 ��$�������	  ��	 � ������	 ���4��	 ��	
$������	����	���	��!����	��$������	#��	����4$8	)�	� �6���4��	��	��������	9!�	��!�	 ��	
 $�!����	��! �	 ��	��4���	��	"����	����	 �$�	�!	��6 ��!8	-�	�����	���	 �	���	��!�	 ��	 $�!���	
��	������6�	�!	�!��� $�8	
��	 ����������	$������9!��	 ��	 "����	 �����6����	 ��!	 � !�	  ��	 ��4���	 �!	9!��������	 ����	 �  �	
�;� !�	��	 �	����$�$	��	������������8	
	
�	�
��� �
��
������� 	,	  �	 �����	 ���	 4�#��!���	 �! ��������	 ��	 �!���!�	  � 	 �����������	
���������6��	 ��	 �����	 "��� ��!;	 ���!��!�$�	 ���	 !�	 � �����	 "���	 �!�	  �	 ������������	
� ���������	���	���������	��	$���	��	��$�����$8	
���	��  �!���	 ��	$ $�����	��	����$	/	 ���	�����	�� �	��	�6���	����	 ��	���������������	
�!���������  ��	 ��	 ���!6���	 ���	 $�4�	 �4��	 ���	 ����� ����	 ����	  ��	 ��$���!�������	
��2�!���	����	/	��!��	�!	/	��&�	��!��	�����	%��>��	 ���	 �>���	���!6��	!�	���6�� �+	
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�	��	�� ##$�

?��!��	9!� 9!��	 ���$���	 !��	 �� ���9!�	 �!���������  �	$�����	 ��	 
�����8	 )�	 
����	 !�	

���!��	��	���6�� 	�!	D�!�	-����$	��	*���$	�!# �9!�	 �	�!# �$	!�	�������	%0+	9!�	�	"���	$���	

��	 �	���!�����	�!���������  �	��	
�����8	�������# �	���	$�!���	���$��	����	 �	�������	��	

 �	 �!�������	 ������	 9!�	 ��  �5��	 ���	 !�	 "����!�	 ��	 ���9!�	 ��2�!�	 %����	 ���	  �!��9!�+	

�����6�����	 ����	 � !���!��	 ���4� �����	 �4����9!��8	 E���	 9!��  �	 ���	 �!���	 !�	 "����!�	 ��	

��$6������8	%�;,	!��	������������	�$�! �&��	��	"�!� ��	��	 $�!���	�	!�	�""��	��������!�	�!�	 �	

� !����	���	�������+8		

*!���	 /	 ��	 ��������	  �	 ������&��	 ��	  �	 ����$	 �	 ���	 ��	 � ���	 �6��	  ������# ��	 ���	

������&���	 ��	 ���	 ����!��	 �������$��	 !�	 ���������	 � ������ 	 �!�������	 ����$	%�((*+	 ����	  �	

�����&��	�4���	�	�!	 ��!	��	
��0	/	
��1	%
+	%��� �� �$	2!�9!���	
�0�	��!�	������	�6��	 �	���	

��	*���$	�!# �9!�+	����	  �	#!�	 ����$ �����	  �$���	 � �	 ����$	��	 ������# �	 ��	 �	 ���! �����	

��	��������	�!�	 �!�	��	���	�$����������	��2�!��	9! ����	 �	�!�������8	-�	���������	���	"���$	

�!�	���	4>���4&���	�������"�9!��	���������	�!	�!""� �������	"�����	9!�	����������	��	"����	���	

���������������	 � ����������	 ��	 �!���������  ��	%0B �+8	 (�!"	 �#2����"�	 �!��������� �	 ������������	

���	$�$	�$"����	��!�	 ������# �	��	 �	���! �����	�� 	��!"	�#2����"�	�!��������� �	��$��"�9!��	���	

$�$	 �$"����	 ��!�	 ���	 ���! ������	 ������! �&���	% �� 	 "�����	 ��	C��	 ��	 �����$���	  ��	 "�����	

����������	 ��	��"����	��	 ��	��� ��������	 ��	���� �����	C�$���	 ��	���������	��	���!�����	��	

��$�����$+8	��!�	���������	���	�#2����"�	�!�������� � �	������������	���	���&���	��	������������	

���	 $�$	 ��""!�$�	 ����	  �	 �!���	 � ���������	 :	��	 ��� �$	 6����	 ��	 ��������	<		

%FFF8�����8��!68"��4����!�������� +	
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���	�!2���	��� !���	����	 ��	��!;	$�!���	����	 ��	� $�! ����	������	�$�����	#��&6�����	��5

�����!�	 ����	  ��	 6� ��������	 ��	  �$�!��	 *=8G'8E.H	 % *=�� $���������	 ��	 G'�������	 ��	

E��$��!;	 .���5�H>�����+8	 ��$�!��	 *=8G'8E.H	 %0II35
� �
+	 ���	 !�	 �����	 ��������$	 ��	 ��!# �	

�6�!� �	 6���!�	 � ���#�	 �!�	 !��	 ��4����	 ��	 � !�	 ��	 0 �	 ���	 6� ��������	 "�������	 %�!2���	

������$�$�	 �����	 �����	 /	  ���� !����+8	 -����	 $�!��	 $����	 ������$�	 /	 $6� !��	  �������	 ��!�	

������	 9!�������	 �!�� $��������	 ��	 J5�����&���	 6��� ����	 -	 ��	 )�	 �$ $��!�	 ��	 ����	 �!�	

 ����������	 ���	 ���������4���	 ���4$��9!��	 ��	 ��� � �������8	 )  �	 ������	 $�� �����	 ��	

�����K���	  ��	 �� ������	�;������	 �����	  L� �������� ��	 ��	  �	 ����$	��C��	/	  �	 �������!����	 ��!��	

#��9!�	 ��	 ����$��	 �!�	  �	 ������������	 � ���������	 � �	  �$���	 ��	 ����$	 ���	 
�������	%3B1+8	

���	 ��!;	 �����	 ���	6� ��������	$������	 ���	 "�����	C �$��	 ��	 �1	 /	7�	 ����	  ��!���	 �����	$����	

������$	��4�����	C�$�	��	31	/	7�	���8	?���	 �	����� 	��	 ������	*=8G'8E.H�	���	�;������	

� ���9!��	�!	#�� ���9!��	��	� ���������	���	$�$	�$�  ��$�	��!�	�!	 ���	�!	�!�6�8	

?���	  �	  ���$���!���	 ��!	 ��$�!���	 ���� !���	 9!�	  �� 	 ���������	 ����������	  ��	

���������������	�!���������  ��	����	�����	/	���9!� 	��	�$6� �����	�!	��!��	�!	�����	!��	

�� ����	 �4����9!�	 ��	 �>��	 ������	 �!	 �� �����	 ������ 6���! �����8	 ���	$9!����	9!�	 ��	 ����	

���$����$�	 /	 ��	 �!2��	 ���	 �$6� ���$	 ��!�	  �	 � !���� 	 ���	 ������	 ��!�	 $�!����	 �����	 �� �����8	

����$�	 ��!�52������	 /	  �	 ��$�����	 ��!�	 �����	 ���	 �� �����#!��	 ���	 ������	 �!;	 ���������	 ��	

"�������	 ��	  �!�	 ������������	 � ���������8	 ��	 � !�� ��	 ���	 ������	 �;�������	 ����	 ����5

��$�������	��	 ����	 ��""��� �����	 ��� ���# �	 ����	 !� 	�����;��	"�������8	��	 ����	 ��	� ���	�!	

�((*	 �	 ������	 /	 �����	 $9!���	 ��	 �$"����	 !�	 �����	 �� " $����	  ��	 ���������������	

� ����������	"���������8	

?���	 �	�����	�!	�((*�	��!"	�#2����"�	�!��������� � 	���	$�$	�����!�	�����	������������	

��	 ������	 ��	 ����$	 �!# �9!�8	 -��9	 �#2����"�	 ������� ���	  ��	 �������	 � ����������	 ��	

�!��������� �	%������������	��	"�!���	��	 $�!����	� ������	��	�� ��!�	��	6�������	?�	�������	

��	  �������	 � !�����	 ��	 "�#����	 ������������	 ��	 #�� �����	 � ��� ��$��+�	 �����	 �#2����"�	

�����$�������	 /	 ���	 ���9!�!��	 ��	  �$���	 �!���������  	 %�4� ���$�� $����	 ��������	 ���$���  ��	

�!������	 ��	 �#$���$+�	  �	 �������	 �#2����"	 ��������	  �����6��$	 �4>��9!�	 9!���������8	 (����	

���6�� 	�	�������$	/	�$"����	!�	�����	/	������	��	� ��	��!"�	�#2����"�	�!��������� �	��	/	 �	������	

��	 �� �����	 �6��	 ������������	 �!	 ��!��	 �!	 ������	 � �$6&�������	 ��	 ����$	 ��	 �>��	 �������	

�� �����	������6���! �����	%7+8	.��&�	�6���	�$ ���� ���$	 �	� !�	����!��!������	�����# �	�����	

$�4����  ���	3	I�7	�!2���	���	$�$	��� !�	����	 ����  >��	"��� �8		
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?���	 !�	 �������	 ������	 ��!�	 �6���	 ���	 ��	 �� �����	  �	 �����	 �6��	 ���	 �!��������	 ��	

���	 ���9!�!��	#�� ���9!��8	(��	 �$�! ����	 ��������	9 !�	 � !�	  �	 �����	 ����$ ����	%�L���5/5����	

9!�	 ��	�!2���	���	!��	� ����������	����4�	���	���� �����������+	� !�	 ��	�!2���	��$�������	

��	���  �!��	����!��	�!��������� �	��	#�� ���9!��8	 	

	 	 .!	 ��!��	 ���	 4!��	 ���	 ��	 �!�6��	 311	 $6$�������	 �� 	 ����$	 ���	 $�$	

������$�	%0�0	�� �����	������56���! ������	
70	���� ���	��	7�	�$�&�+8	��	����	��	�� �����	�!	

�����	 �6��	 ���	 $6$�������	 ��	 ����$	 ������	 9!�	  �	 �� �9!�	 ��	 �$� ����	 !��	 �� ����	

�4����9!�	%9!� 9!��  �	 ����+	 �!	 ��!��	 ���	4!��	 ���$ ��	 ��	 �!�6�	 ���	 �7�	 �����	$ �6$	�4��	  ��	

4�����	9!�	�#��������	 ��	������	 ��	� !�	$ �6$�	%9 !�	���	����$9!���	����������	 �	� !�	 ��	
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MG	$9!�6� ����	/	3��	�������	���	2 �!�8	���	"�����	�>���	!��	����6��$	
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�$�$�� �	���&�	�!;	���������	�������#� ��$	��	6���$ �$	���	����!���	���8+8	



 

����������	
��	
���																																 																																																			 																																																			 					����	I�

	

	

	 %0+		 Q�  ��	.�	D���#���	*8	��!�	!��	�� ���9!�	�!�� �������  �	��	����$	�!# �9!�	

��	
�����8	)�2�!;	��	������������8		
���8		�������	 �!	D�!�	-����$	��	 �	*���$	�!# �9!�8		

	 %
+		 E�����&��	��	 �	����$8	���������	(������ 	(!� ������	*���$	%
��05
��1+8		

	 %�+		 R!�����	 '�	 -�����#��	S�	E�����	 ��	D���#���	 *8 	 . �����������	 �!�������	 ��	

������8	G$���$��	4>���4&���	��	��$��	"�!����8		

	 %3+		 D���#���	*�	T� ��	 ��	 ��������	 ��	 ��!��� 	 .E�	 .���!�	U�	���4���	EU	��	 � 8	

���V���!��	 ���	 ������� �	 #�4���	 �4�	 *=8G'8E.H	 *�!�> �	 �	 ���6������	 ���� 	 !����	 �!�������� 	

�����	 �"	 �	 ���#�������	 �"	 �����;�����	 6�������	 ���	 ������ �	 ��	 ���!��	 ������6���! ��	

��������	���	�������8	*=�� ����������	 ��	G'�������	 ��	E�����!;	 .����H>�����	*�!�>8	'��	U	

G����	(!��	���	0II�B	7�%0+,�5
�8	

	 %1+		 D���#���	*�	��������	��	��������	*�	T� ��	��	 Q��� 	'�	E� 6>	?	��	� 8	.	������>	

���6������	���� 	!����	�!�������� 	�����	�"	�����;� ����	6�������	���	������ �	��	������6���! ��	
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Des « Rencontres » pour analyser, échanger et aller  encore plus loin 
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	� ��� �� 
	��
%��
����� �"	��*�  	%	�
���� ��� �	������� �	� ����� ���� ��������� ��������	�� ���� ��	 ���
����������� +�����'���%����	���&��
���	���	��%	�����	��	��
���� ������	��&�%���	����,
	�&�

	�� ����	�� ����	���� ���� 	�� -	��� ��� �'�%	�.���� 	�� 	� �	�� ��'	��	�� ����� �
�%�	�� ��	�
����	��������%��������	������	���	��
��������	����� ����/�	��	* 	<		
	
=�	 "����!�	 #���	 � !�	 ���������	 �����	 /	 �	� ����	�����	
���� ���� ��������	
���� 	 ���	
���������	 ��	 ��""��! �$	 ,	 :	 0���
� ��� �	� ����� %��� ��� ��� ��� %������� %�1	�� ����
%���"���� ��1	��� ������� ��� ���� ����	�������� %���2)	� ��� ���� 
	� ����
�	�� ��'��� �	�

                                                 
1 Selon l’enquête Obépi 2006 
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� �����+	
����� 	���	$�$	�$6� ���$�	���		 ��	�!�������������	��	 �	 
��������	
��!��	����!�  �	��	 �	*���!��	���! ����	"�������	,	 	
Y	:	 5����������������< 	<�	��!�	�$��!6���	�!	���$��!6���	 ��������	 �������
������������� �				
Y	 :	 �	������� ���� �������� W	<�	 ��!�	 ��������	 ���� ������ ��� ����� 	 6���$��	 $������9!���	
"��� ��	/	��$�����	��	9!�	�������	��6��	��	��	����� �	/	��# ��		
Y	 :	 6� 
	*��9� ���� ��������< 	<�	 ��!�	 	��������� 3� ����	���� ���� ������� 	 ���� �����	 ��	
�����������	
Y	:	 '	�)0
������������� 	<�	!�	 	
������������� 	��!�	������	��	�����9!�	 ��	���!���	�#���$��	
 ���	��	 �	�$����	��$�$�����8	

	
5	.��A�� )����	
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0���	 ���	  $�!���	 ���	 ���	 ���!��	 �!��������� �	 ��	 �� ��9!�	 ��!�	  ��	 
�������	  �	
��6���8	��!������	���	�������	�!;	����	�������	���	 ����� 
 8	)�	 �	���"��������	���	
��������	 ��	 ����$	 �!# �9!�	 ��>	 "���	 ����	,	  ��	 $�!� ��	 $���$��� ���9!��	 ��������	
��	�""��	9!��	�� ��$	 �	 ����	��""!����	��	 �	����� ���	:	���9	"�!���	��	 $�!���	���	
2�!�	<�	 �	� �������	
���� ��(����� ��� )���
�� �
� ��� �������� ��� ��	���� ���
�� 
����
)	�*����
��+	���	
�!�����
��	������������	��������� ������
������ ����	������ ,	�� ��	
 ��	 ����$��	 ��	  �	 �����&��	 $�!��	 '(-.
 � �	  �	 ������������	 ��	  $�!���	 �����	
���#� ��$�	/	0�1	�������	���	2�!�	����	 �	���! ���� �	����! ���	��	/	030	�������	
���	2�!�	�4��	 ��	"�����8	
	
-��	 �4�""���	  �	 ���!6���	,	 ��!�	 ���6����	 /	 "����	 $6 � !��	  ��	 �������������	
� ����������	��	����&��	�����# �	��	�!��# ��	 �+��)���	
�����
��������������
�����!����
��� ������
� �	�� ��))��� 8	 ��!�	 ��������	  ��	  $�!���	 �!	 �[!�	 ��	  ���������	 � ��	
����������!���	 ���)	�
������=��>��������+����� 	����	������8	-����	��$���$����	��	
9!��	�$���$	��������������	 �	
��������	��!��	����! �  �	� 	>	�	�$2/	�����	���8		
	
���	  $�!���	 ����	 ����	 ��!6���	 ������$�$�	 �����	 ���	 � ������	 9!�	 �����������	
���	��	� ������	�!�����"��	9!�	����	��!	����������� �	�4���	��	���� �9!$�	/	�!������8	��	
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� �
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�������	 �  ��	 $����	 ���
����� 3� ��� ��*���� �����)�!�� 	 ��	 ��� �>���	 ���� ��
������
�����	�����
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���� 3� �	� ��*�� 8	 Q�!���	 ���	 �������	���������	 ��	 �!���	  ��	
������$�����9!��	�!�6�����	,	
	

	5	 )  ��	 ���	 ��!�	 #!�	 ��	 )	���� �������� �+��	��� ���� ������� 	 ��	 ��	 ����!���	
�����	/	!��	�!����������	��	 �!�	������������	�!	9! �������8	

5	 )  ��	 ����	 ����!��	 ��!�	 "�!����	 ���� �����
	
�� �����	*��� �	 ��!2�!��	 ����!�	
�!# ���8	

5	 )  ��	 ����	 )	�������
� ��������
�*��� 	 ��	 ����&��	 /	 ��!6���	 $������	
"��� �����	 �!�	#$�$"���	�!��&�	��!�	��;��!�	��	��� ������8	
	

                                                 
2 77,3% de la population française s’estime bien informée sur la nutrition (baromètre nutrition 2002 INPES) 
3 INCA2 (Etude Individuelle Nationale des Consommations Alimentaires 2), 2006-2007 
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4 Pour en savoir plus : www.fondacoeur.com 
 
5 Lettre scientifique de L'Institut français pour la nutrition, mai 2007, n° 120 et Paineau et coll., «  Annals of Human Biology », mars 2008, 
vol.35, pp.185-197 
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6 Estaquio et coll., « J Nutr », mai 2008, vol. 138(5), pp. 946-953 



 

����������	
��	
���																																 																																																			 																																																			 					����	

�

	

	
5	 ��	 ���;	 ��	 ���4���4�	 ��!��	 ����!�  �	 
���	 �	 $�$	 � ����#!$	 /	 G���
	�� �������� 	
%!��6�����$	Q�! �!��	 �	E���� +	��!�	!�	���6�� 	��	 ���4���4�	�!�	 �	���	�������	��	�
��
�	�����������������������������	�����
	��� 8	
	
��	���2��	��	Q������	
�!�����	��������	/	$�!����	�� 	����&��	9!� �����6�	 �	�$�� ���	
9!�	�;����	�����	 ��	������	��	 ��	�����9!��	� ���� ������8	��	���;	��	���4���4�	 !�	�	
"�!���	  ��	 ��>���	 ��	 ����$���	 /	 !��	 �$���	 �L������� ���	 ����6��!� �	 �6��	 ���	
�����!�������������!��	 ��	 �����������	���	 ���!���	 � �	 ����!�����8	���	 ����$��	
���!��  ���	 ���	  �	 2�!��	 �4���4�!�	 �����������	 ��	 � ��!;	 ����������	 �������	
�����	 ������������	 � ����������	 ����������$	���	 ��� ��	 �! �!���	 ���	 ��" !���$	���	
!�	��6����������	��	���������������	��	��	��$6����� �8	
	
	
	

	
	
 �	���	�
�7�	����	��������
	������
��'�
�'���	
���� )
���
���(�������
	
��!�	�  ��	������	� !�	 ���	����	���	��!����	/	 �	� ��4���4��	 �	�����	
����'�����
:���������	������������+	��������	�����������
����� ��������C�=������	��
�����������*���
(�C����> 8�
	
��)-XT	�$!���	���	�������"�9!��	�!���$���	��� �9!$� 	����	 �	���4���4�	�!�	
 ��#$���$	��"���� �8	��	���!������	��������	�$�! �& ������	���	�$��������	
�������"�9!��	��	���	�����&�	�"��	��	�$!���	 ��	�4� ��4�!��	 ��	� !�	����"�	����	 �	
�������8	��)-XT	������	�����	�����K���	 ��	$�4����� 	��	��	����! ��	��	�4����	
��	 �	���4���4�8 � 	
	
	

�
 

                                                 
7 Pour en savoir plus : www.ecog-obesity.eu 
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