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• Où en est-on de la consommation de 
légumes et quels progrès avons nous 
faits en France?

• Que pensent les Français de leur 
alimentation et que recherchent-ils ?

• Est-il toujours aussi important d'agir 
en prévention nutritionnelle ?



OOOOùùùù en est on avec la en est on avec la en est on avec la en est on avec la 
consommation de consommation de consommation de consommation de 

lllléééégumes ?gumes ?gumes ?gumes ?
70% des Français n’en mangent pas assez… mais 77,3% de la 
population française s’estime bien informée sur la nutrition 
(baromètre nutrition 2002 INPES)
La consommation moyenne de fruits et de légumes en France reste trop 
faible et n’a pratiquement pas progressé au cours de s huit dernières 
années : selon les données de la dernière étude INCA, la consommation de 
légumes se serait stabilisée à 135 gramme par jour dans la population 
masculine et à 141 grammes par jour chez les femmes.

INCA2 (Etude Individuelle Nationale des Consommations Alimentaires 2), 2006-2007
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Connaissance du repConnaissance du repConnaissance du repConnaissance du repèèèère re re re 
«««« au moins 5 F&L par jourau moins 5 F&L par jourau moins 5 F&L par jourau moins 5 F&L par jour »»»»

Notoriété croissante :
– En 2005, 36 % des 15 ans et plus le citent spontanément
– En 2007 : 48 %

Enfants : 54 % le citent en 2007

Source: Situation nutritionnelle en France, colloque du 12/12/07
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ÉÉÉÉvolution de la volution de la volution de la volution de la 
consommation en F&Lconsommation en F&Lconsommation en F&Lconsommation en F&L

Entre 1999 et 2006

Adultes 
– Augmentation de 16 % de la consommation de fruits frais ou 

transformés
– Légumes : stagnation à 145 g/j pour les hommes et 141 g/j pour les 

femmes

Enfants 3 à 14 ans
– Stabilité de la consommation de F&L, aussi bien pour les fruits que 

pour les légumes 
– Augmentation de 16 % des compotes et fruits cuits

Enfants 15 à 17 ans
+ 12 % pour les fruits (64 g/j à 71 g/j)

Source: INCA 2, premiers résultats, décembre 2007



Rencontres Fondation Louis Bonduelle 2008 6

Consommation de F&L en 2006Consommation de F&L en 2006Consommation de F&L en 2006Consommation de F&L en 2006
Chez les adultes (18-74 ans)

– 65 % consomment au moins 3,5 portions de F&L (280 g) 
– 42,8 % consomment au moins 5 portions (400 g) 
– Petits consommateurs (< 3,5 portions) = 35 %

• 37,3 % petits consommateurs de fruits (< 1,5 portion), 
• 45,7 % petits consommateurs de légumes (< 2 portions).

Source : ENNS, 2006
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Consommation de F&L en 2006Consommation de F&L en 2006Consommation de F&L en 2006Consommation de F&L en 2006
Chez les enfants (3-17 ans)

– Au moins 3,5 portions de F&L (280 g) pour 41,7%
– Au moins 5 portions (400 g) pour 19,7 %
– Soit 58 % de petits consommateurs de F&L

• 44 % petits consommateurs de fruits (< 1,5 portion par jour)
• 78,9 % petits consommateurs de légumes (< 2 portions par jour).

Source : ENNS, 2006
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Alimentation et SantAlimentation et SantAlimentation et SantAlimentation et Santéééé

85 % des ménages Français pensent que leur alimenta tion 
influence leur état de Santé

Ils étaient 78 % en 2000 

source : Credoc 2006

Les Français ne se préoccupent donc 
pas de leur santé ?
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Perception de lPerception de lPerception de lPerception de l’’’’alimentationalimentationalimentationalimentation

Source : TNS ANIA, 
Février 2008

Les 
comportements 
les plus 
importants 
pour préserver 
sa santé.
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Les critLes critLes critLes critèèèères qui retiennent res qui retiennent res qui retiennent res qui retiennent 
llll’’’’attention lors de lattention lors de lattention lors de lattention lors de l’’’’acte dacte dacte dacte d’’’’achat achat achat achat 

La date de péremption : 72 %
Le prix : 57 %
La Composition : 48 %
Les labels de qualité : 44 %
La provenance : 31 %
La Marque : 27 %
L’origine Bio : 23 %

Source : étude TNS SOFRES pour l’ANIA réalisée les 6 et 7 septembre 2006
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Acte dActe dActe dActe d’’’’achatachatachatachat

36,1 % des Françaises déclarent vérifier les taux de sucre et de 
MG des produits qu’elles achètent (TNS Secodip 2005)

56 % des consommateurs déclarent regarder toujours ou 
souvent la composition des aliments qu’ils achètent (63 % des 
femmes, 48 % des hommes. Source Cidil)

44% des personnes interrogées déclarent consommer plus 
d'une fois par mois des produits allégés en matière grasse et 
39% des aliments fonctionnels, ils plébiscitent ensuite les 
produits allégés en sucre. (Source : Credoc 2006)
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Les FranLes FranLes FranLes Franççççais face ais face ais face ais face àààà la nutritionla nutritionla nutritionla nutrition

93 % des Français ont besoin d’être informés pour mieux 
équilibrer leur alimentation.

Seuls 23 % des Français déclarent comprendre 
complètement l’étiquetage nutritionnel

39 % des Français ne connaissent pas la signification du 
mot « Lipides »

Sources CLCV



Rencontres Fondation Louis Bonduelle 2008 13

2 2 2 2 àààà 15 ans15 ans15 ans15 ans

64,9 % des enfants font attention à l’alimentation pour rester en 
bonne santé (+ 2,1 % vs 2002), mais surtout pour grandir et 
être fort (ou belle)

47,6 % font attention à ce qu’ils mangent pour ne pas grossir

Le discours nutritionnel relayé par les parents, les médias et les 
enseignants commence à porter ses fruits

Source : TNS média Intelligence « juniors nouveaux enjeux alimentaires 2005 »
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Les produits alimentaires présentant le plus 
de risques pour la santé

Source : Credoc enquête 
CCAF 2004
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Les éléments nutritionnels évités 
dans l’alimentation

Source : Credoc enquête CCAF 2004

Les éléments nutritionnels 
privilégiés
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Manger sainement en EuropeManger sainement en EuropeManger sainement en EuropeManger sainement en Europe

Question : que recouvre l’expression
« manger sainement » ? 

Source : Eurobaromètre 2006
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Le prix des F&L : une prLe prix des F&L : une prLe prix des F&L : une prLe prix des F&L : une prééééoccupationoccupationoccupationoccupation

Source : Crédoc - Pouvoir d’achat - les nouveaux arbitrages des consommateurs, juin 2006
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Source : Crédoc - Pouvoir d’achat - les nouveaux arbitrages des consommateurs, juin 2006
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Recherche de praticitRecherche de praticitRecherche de praticitRecherche de praticitéééé : : : : 
consommation de produits transformconsommation de produits transformconsommation de produits transformconsommation de produits transformééééssss

Source : Crédoc - Pouvoir d’achat - les nouveaux arbitrages des consommateurs, juin 2006
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Conclusion de lConclusion de lConclusion de lConclusion de l’é’é’é’étude tude tude tude CrCrCrCréééédocdocdocdoc
2006200620062006

La perception prix des fruits&légumes est très fortement 
impactée par le rapport qualité/prix

Pour redonner le goût des fruits et légumes aux nouvelles 
générations il faut améliorer :
– L’accès (points de vente sur les lieux de vie, offre plus attrayante, 

…)

– La praticité (recettes, produits plus petits (ex. tomates, cerises, 
bananes demi-portion, …), et offrir des produits préparés,

– La constance sur la qualité



Rencontres Fondation Louis Bonduelle 2008 21

POSTPOSTPOSTPOST----TEST DES MESSAGES SANITAIRES TEST DES MESSAGES SANITAIRES TEST DES MESSAGES SANITAIRES TEST DES MESSAGES SANITAIRES 
apposapposapposapposéééés sur les publicits sur les publicits sur les publicits sur les publicitéééés alimentairess alimentairess alimentairess alimentaires

auprauprauprauprèèèès des 8 ans et pluss des 8 ans et pluss des 8 ans et pluss des 8 ans et plus

Enquête INPES réalisée par BVA en octobre 2007 
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Source : INPES BVA, octobre 2007
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Avez vous changé votre alimentation au cours 
des 6 derniers mois ?  Base 1063 p
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Source : INPES BVA, octobre 2007



ConclusionsConclusionsConclusionsConclusions
Si les Français ont bien retenu les leçons nutritionnelles qui 
leur ont été proposées, ils ont encore bien du mal à passer à
l’acte. 

Il nous faut donc encore inventer les « travaux pratiques »
nutritionnels qui permettront de montrer le chemin vers 
« PLUS ».

La proximité avec les Consommateurs, surtout les moins 
favorisés, est donc impérative : tous les outils, jeux, 
méthodes, ateliers… permettant de démontrer en pratique 
comment faciliter la consommation de légumes sont les 
bienvenus


