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1 - Web : Les connexions proviennent
de plus de 60 pays qui
correspondent a environ 30 langues
differentes.

uizz LEGUMESAVIVRE ~ ACTUS FRAICHES FOND'ACTIONS
/itaminés ! |
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“Faire évoluer durablement
comportements alimentaires :

un enjeu sociétal.

FONDATION
OUIS JBONDUELLE [F8
e

uizz LEGUMES AVIVRE  ACTUS FRAICHES FOND’ACTIONS
s/itaminés !

Toutes les infos, ioées et suogestions,
pratiques et concrites, souvert
Etomnertes, pour faire erirer les légumes
0Ustoutes feurs fonmes dans netre
suoticien, bénéficer d leurs apports sans,
se compliouer a vie, les invter
réaulirement & notre takle.

= * Retrouver tautes nos
g e Lanc=ment  actions terrain,
e tappel 3

projets |
uEQ

Rubriques disporibles

“Lejour —~r
- Portraits de nutriments »Le chou et Léguithe”
et

le cancer
- Bienfaits pour vous WS

»accéder aux quizz ENSAORPLS O
- Portraits de Iégumes

-y mettre, c'est facile

Recettes. lﬂh P W

rance : lancé en 2004 Italie : lancé en 2005

@B | @B | Sitemap | Contact | Disclimers

FONDANEWS ©

Test uw keanis en doe de e
GROENTEQUIZ LEVEN MET GROENTEN  VERSE NIEUWTJES ACTIVITEITEN
Alle informatie, eeen en supgesties, = Vindbier meer informatie
prafisch en concreet, vaak opmerkeijk, = Nieww de over onze acties.
aim groenten in &l hun vormen tos te groertenuiz
waEgen aan Ons Gageliks leven, gebruik LN © METEE O
makend van hun gosds eigerschappen
zZander het leven mosliker t= maken, en
Ze regelmatiq op tatel te Zeften
Beschkbare nibricken
Informatie over Veedingswaarden - Nuop de
FONDANEWS © - webste:

dossier over
" " Voordelen voor u
De nieuwsbrief van deze P

maand is gearriveerd !

Portretten
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1 - Web : Les connexions proviennent de
plus de 60 pays qui correspondent a
environ 30 langues differentes

2 - Prix de recherche : des 2005,
réception de candidatures étrangeres

3 — Des demandes provenant de tous
pays ===p Appel a projets Européen

4 - Déclinaison des actions
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Le jour du légume : féter les
legumes dans les restaurants un
jour par semaine

A 'usage des cuisiniers , des recettes
originales autour des légumes...

A 'usage des consommateurs , des
éléments en salle permettant de
decouvrir les legumes sous un nouvel
aspect

www.lejourdulegume.fr

Rencontres Fondation Louis Bonduelle 2008



-B 'P O E B AAXRIDURASSOBEBUIIFPADERNY

*UBMJF

'SBODIF 1PMPHIOF

#FOFM\VY 'SBODF &VSPQRF .POEF

Rencontres Fondation Louis Bonduelle 2008 7



3 F U P VRSYYERJA-GDIDR

2004
France
actions realisées a 100% par la Fondation

&4

2008
International
appel a projets et partenariats

Rencontres Fondation Louis Bonduelle 2008




-FT BDUJPOT UFSSBJOT E
'"POEBUJPO

Elles sont corrélées aux légumes, dans leur
représentation et leur consommation

Elles s’adressent a un public précis : les enfants
d’age scolaire, les populations défavorisées, les
lycéens, les jeunes adultes,...

Elles ont des résultats mesurables et les
résultats de chaque action sont rendus publics

Les actions sont reproductibles, de maniere a
étendre leur efficacité
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Légumes 2000 : pour les Les Robins du potager pour
jeunes adultes les enfants (9-11 ans)
Site Internet et présence sur Visite de potager et atelier

les universités culinaire
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Légumes 2000 : pres d'1/3 Robins du potager : la
des étudiants déclarent proportion des enfqnts
consommer plus de légumes déclarant ne pas aimer les

aprés 'opération legumes a diminué de 43 %.
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Des actions concretes et aux résultats mesurées
pour rendre les legumes plus attractifs

Actions menees Soutien d'initiatives
par la Fondation externes
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Objectif : féderer les initiatives
locales en matiere de nutrition

Principe . soutien de projets
portés par des associations ou des
entités a but non lucratif.
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Association Aux gouts du jour (29) :

Ateliers sur le "bien manger" mettant en scene les
legumes aupres des enfants.

Ecole maternelle Charles Perrault de Wizernes
(62) :

Activites parents/enfants  pour sensibiliser a I'equilibre
alimentaire.

College Alain Savary de Istres (13) :
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Programme pedagogique utilisant I'interdisciplinarité
pour éduquer les éleves a la biodiversité et aux
comportements alimentaires.

http://savary4dpa.free.fr/
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Centre social culturel et sportif Clia rives de
Charente (16) :

Sensibilisation des jeunes du quartier  a l'importance
d'une alimentation equilibrée (interventions et ateliers).

Ville de Denain (59) :

Programme d'education a l'equilibre alimentaire,
enfants/parents, organisé dans les ecoles primaires.

Association Avenir Saint-Louisien (84) :

Ateliers amenant les jeunes et les enfants a adopter un
mode de vie equilibre et notamment des
comportements alimentaires sains.

Association Ovniprod (38) :
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Spectacle vivant destiné aux enfants et visant a
augmenter leur consommation reguliere de legumes :
« Chroniques de potager ».
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POle europeen d'innovation fruits et légumes
(84) :

Creation a Avignon du musée vivant des fruits et
legumes.

Institut Pasteur (59) :

Evaluation des effets d'une édL_Jcation sensorie_lle_
chez les enfants, en collaboration avec I'association Les
sens du godut.

Association Les sens du godt (59) :

Creation d'un lieu de vie sur le theme de
I'alimentation pour les familles de l'arrondissement
d'Avesnes sur Helpe.
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Association Des ailleurs (69) :

Ateliers culinaires et de jardinage  destinés aux
personnes handicapées.

Association Sourmedia (59) :

Education a I'alimentation d'adultes sourds
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New Year New You (Canada-
Strathroy): Sensibilisation sur les
bienfaits d'une alimentation équilibrée
et sur la pratique d’'une activite
physique réguliere, en partenariat
avec I'hopital de la ville.

Eat Better, Live Better (Espagne-
Benimodo): Enquéte nutritionnelle sur
site suivie par un plan d'actions en
partenariat avec l'université
Polytechnique de Valence.
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Equilibre et bien-étre (France-Nord):
Sensibilisation a I'équilibre alimentaire
constituée d’animations dans le
restaurant d'entreprise et de formations.

J'ai 9 ans et jaime les légumes
(France-Sud-Ouest). Formation de vingt
collaborateurs en nutrition pour
Intervenir dans les ecoles de la région.
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les validant
les relayant a l'international
soutenant les initiatives d’autres organisations

collaborant avec d’autres organisations
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Deuxieme edition de I'appel a projets

Projets communs avec ECOG
(European childhood obesity group)

La ronde des légumes, en partenariat
avec le SPF
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