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@ [a consommation de legumes reste faible, et
stable:
— 135 g par jour chez les hommes*
— 141 g par jour chez les femmes*

@ [es populations défavorisées sont peu
touchées par les messages de sante publique
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@ |es préoccupations de santé publique sont
plus importantes dans les populations
défavorisées

4 fois plus de personnes obeses pour un
revenu inférieur a 900 €/mois vs un revenu
supérieur a 5300 €/mois*

*ObEpi 2006 Rencontres Fondation Louis Bonduelle 2008 4



-B SPOEF

@ Partenariat Secours populaire francais et
Fondation Louis Bonduelle:

Le spécialiste des populations défavorisées, et de
I’éducation populaire

Le spécialiste du comportement alimentaire, et de
la place des légumes dans I'alimentation

w]?; & ; FONDATION

LOUIS)IBONDUELLE
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@ Réflexion commune:

Comment aider les populations déefavorisées a
iIntégrer les legumes au coeur de leur
alimentation?

ONDE ges L

Les ateliers
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@ (Re)donner envie aux personnes en difficulté
de manger des legumes

@ Partager des pratiques culinaires, découvrir
de nouveaux univers alimentaires

Rencontres Fondation Louis Bonduelle 2008 7




<

1PVS RVEMT P C K FIg

@ Faire prendre conscience de
I'importance de l'alimentation dans la
sante, et notamment la place des
legumes.

@ Redonner une place au gout
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@ Ateliers basés sur les echanges et le dialogue
@ Valorisation des savoir-faire traditionnels

@ Transmission de messages simples et ciblés
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@ 4 ateliers déroulant 4 themes autour des
legumes et de l'alimentation

@ Présence de léegumes, frais ou en conserve,
sur le lieu des ateliers!

@ Degustation a chaque atelier
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@ Ateliers animeés par des béneéevoles :
confiance, proximité

@ Formation des bénévoles
par la Fondation
Louis Bonduelle

@ Kits d’animation pour les bénévoles (déroule
des ateliers et bases de nutrition)
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@ Affiches et fiches test pour Lt
animer les sessions

@ Kits pédagogigues a ramener a
la maison: synthese du contenu
de l'atelier

@ e bouche a oreilles pour faire
adhérer les personnes!
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@ Vive les legumes !

Découverte du monde des Iégumes

@ Mangeons des léegumes

Notions de variété et de diversité alimentaire

@ A table, les [égumes !

Préparation, choix, cuissons

@ [a féte des léegumes

Dégustation de recettes préparées en commun
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@ Des petits groupes de
bénéficiaires du
Secours populaire: une
dizaine de personnes

@ Une Installation dans
les antennes du
Secours populaire
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Objectif . faire prendre conscience de
la diversité des légumes, lever les idées
recues notamment sur le plan
économique et nutritionnel.
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— Faire connaitre la variété des legumes par saison.

— Expliguer les atouts des legumes pour inciter a en
manger plus souvent.

— Donner une approche des modes de
consommation (cru ou cuit), des différentes formes
sous lesquelles on trouve des légumes (surgeles,
en conserve...).

— Fournir aux participants des informations
diététigues concernant les legumes frais, surgeles,
OuU en conserve.
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Objectif : Montrer la place des legumes
au cceur de la diversité alimentaire,
donner envie de les consommer sous
toutes leurs formes.
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— Expliquer pourquoi il faut manger un peu
de tout pour répondre a ses besoins
nutritionnels.

— Suggeérer des idées de menus
économiques, variés et equilibrés (plaisir et
forme).

— Donner une idée des ingredients de base a

avoir chez sol pour improviser un repas
équilibré.
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C’est quol un repas?

C’est quoi un bon repas?
Le golt? Le colt? La
convivialité? La diversité?
La rapidite? Léger?
Rassasiant?...

Rencontres Fondation Louis Bonduelle 2008
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Objectif principal : donner envie de
préparer et de cuisiner les légumes.
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— Astuces pour cuisiner les légumes de
maniere simple et rapide.

— Description des ustensiles utiles et des
technigues de préparation.

— Echange sur les savoir-faire et découverte
d’'idees recettes simples.

Rencontres Fondation Louis Bonduelle 2008
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Obijectif principal : passer a la pratique,
donner envie de cuisiner, de s’échanger
des recettes.
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— Faire decouvrir des recettes simples,
nécessitant peu de materiel, centrées sur
les [égumes permettant de répondre aux
godlts de toute la famille.

— Donner une idée des ingredients de base a
avolr pour improviser une salade.

— Profiter de ce moment de convivialite pour
s’ouvrir a de nouveaux godats.
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Partage d’'un moment de convivialite,
autour de recettes communes.

Partage des connaissances entre
participants.

Donner I'envie de recommencer!

« Une dame qui vit seule m’avait dit qu’elle n’avait plus le goat
a cuisiner, mais en repartant de I'atelier, elle m’a confié: « je
Crois gque je vais m’'y remettre »: c¢a fait vraiment plaisir! »

Une bénévole de I'Aube
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En partenariat avec le service de nutrition de
la Faculté de médecine de Lille:

Etablissement de questionnaires de
consommation, et d’évaluation quantitative des
apports des ateliers aux bénéficiaires.
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Synergie de compétences

Messages simples et ciblés

Parti pris « plaisir »

Evaluation
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