
UN BOL D'AIR MEXICAIN 

Pour 2 personnes
Préparation : 15 minutes- de 5€

Ustensiles :
- 1 couteau
- 1 fourchette
- 1 bol

Ingrédients :
- 2 avocats
- 1 paquet de chips
- 1 barquette de légumes en bâtonnets
- 1 échalote
- 1 cuillère à café de Tabasco
- 2 cuillères à soupe de jus de citron
- 2 cuillères à café d'huile d'olive
- Sel, poivre

Votre petite amie rêve de partir au Mexique. Malheureusement, 
vous êtes fauché comme les blés. Vous vous dîtes qu'il n'y a plus 
d'espoir ? Voici pourtant un remède pour sauver votre couple !

1. Commencez par éplucher les avocats comme des fruits. Vous 
êtes extrêmement doué jeune homme !

2. Prenez votre échalote et hachez-la très finement. Vérifier qu'il 
vous reste du dentifrice dans votre salle de bain, il serait fâcheux 
que Tatiana vous quitte pour motif de mauvaise haleine alors que 
vous lui offrez le Mexique à domicile tout de même !

3. Coupez vos avocats en morceaux et écrasez-les avec une 
fourchette dans un bol (c'est l'occasion de sortir le bol avec les 
petits cactus imprimés !).

4. Ajoutez dans ce même bol l'échalote hachée, le Tabasco, le jus de 
citron, l'huile d'olive, le sel et le poivre.

5. Mélangez énergiquement afin d'obtenir une pâte bien 
homogène. 

6. Mettez votre préparation au réfrigérateur avant de servir ce plat 
exotique à votre douce amie.

7. Versez vos chips dans un joli plat, si possible assorti au bol. Et 
disposez aussi votre barquette de légumes en bâtonnets dans un 
autre bol pour les tremper dans ces sauces qui s'offrent à vous. 
Bravo ! vous êtes le petit ami idéal, le Mexique n'a qu'à bien se 
tenir !


