


4 – E’ meglio crudo o cotto?
Ho appena fatto la mia spesa al mercato, ma non so ancora come cucinare quello 
che ho comprato. Dimmi, secondo te questi alimenti sono meglio crudi o cotti? 
(ricorda che alcuni possono essere consumati sia crudi che cotti) 

Crudo

Cotto

Patata Scaloppina Banane Pasta Carota Burro
Filetto di 
pesce

5 – Un pasto simpatico e colorato!
Cominciando dagli alimenti che ami: inventa un menù equilibrato

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

6 – Il mio corpo ne ha bisogno
Cerchia l’unica bevanda che è indispensabile ogni giorno

acqua caffè Bibite gassate succo di frutta



 

1,2,3 Verdure: 6 anni 
Nutrirsi bene per crescere bene 

 
LE SOLUZIONI 

 
1)  

Cavolfiore 3 
Spaghetti 5 
Mais 5 
Gorgonzola 2 
Piselli 3 
Panna 4 
Pollo fritto 1 
Fragole 3 
Salsicce 1 
Insalata 3 
Frittata 1 
Cioccolato 6 
 

2) 3° Menu 
 

3) Origine animale: Pollo, uovo 
Origine vegetale: Pane, olio, carota, grano 

 

4)  
 

 Patata Scaloppina Banana Pasta Carota Burro Filetto di 
pesce 

Cotto X X  X X X X 
Crudo   X  X X  

 
 

6) Acqua 
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