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allaitement) dans l’appréciation des aliments 
autour de la diversification

Rôle de la conduite de la diversification 
alimentaire
Rôle du goût dans l’appréciation des légumes
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Le rejet des lLe rejet des lLe rejet des lLe rejet des léééégumes par les gumes par les gumes par les gumes par les 
enfants?enfants?enfants?enfants?

5 Interprétations
Sensorielle :
– Texture fibreuse/croquante, goût amer

Adaptative :
– Les végétaux sont potentiellement toxiques

‘Nutritive’ :
– Les légumes sont peu énergétiques

‘Mercantile’ :
– Souvent présentés proches de leur forme brute, les légumes 

sont peu transformés et peu marketés

‘Psychosociale’ :
– Souvent l’objet de conflits parents-enfants (forcer…)

Nicklaus S, Rigal N. 
Medecine et Enfance. In press.
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Choix d’enfants de 2-3 ans

Crudités mélangées
Légumes cuits mélangés

Poisson froid
Fruits

Féculents en salade
Crudités

Fromages affinés
Fromages à tartiner

Légumes cuits
Œufs

Fromage blanc & yaourts
Légumineuses

Pain
Abats

Poisson
Viande

Saucisson sec
Féculents (chauds)

Plats composés
Saucisses

0 0.05 0.1 0.15 0.2 0.25 0.3

Choix moyen
Nicklaus S, Boggio V, Issanchou S. 
Acta Pædiatr. 2005;94(7):943-951.
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Variété des choix d’enfants de 2-3 ans

Produits laitiers : segment de 
non consommateurs

Légumes : variété limitée

Produits animaux : variété
importante
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Evolutions de 2-3 ans à l’âge adulte

Participation de 341 sujets = 82% de l’échantillon initial

2-3 ans
n = 418

4-7 ans
n = 83 – 90%

8-12 ans
n = 99 – 81%

13-16 ans
n = 68 – 88%

17-22 ans
n = 91 - 72%
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Liaisons de 2-3 ans à l’âge adulte

+ + ++ +

+ + +++ +

Préférences

Nicklaus S, Boggio V, Chabanet C, Issanchou S. 
Food Qual & Pref. 2004;15(7-8):805-818.
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Nicklaus S, Boggio V, Chabanet C, Issanchou S. 
Appetite. 2005;44(3):289-297.

Liaisons de 2Liaisons de 2Liaisons de 2Liaisons de 2----3 ans 3 ans 3 ans 3 ans àààà llll’’’’âge adulteâge adulteâge adulteâge adulte



Rencontres Fondation Louis Bonduelle 2009 11

PlanPlanPlanPlan

Formation du goût pour les légumes dans la 
petite enfance

Rôle des expériences précoces ( in utero, 
allaitement) dans l’appréciation des 
aliments autour de la diversification
Rôle de la conduite de la diversification 
alimentaire
Rôle du goût dans l’appréciation des légumes



Rencontres Fondation Louis Bonduelle 2009 12

C W: carrot, water

W C: water, carrot

W W: water, water
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Mennella JA, Jagnow CP, Beauchamp GK. 
Pediatrics. 2001;107(6):e88

ExperiencesExperiencesExperiencesExperiences in utero in utero in utero in utero etetetet in in in in lactolactolactolacto

* Appréciation de 
céréales au jus de carotte 
/ à des céréales à l’eau

*
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ExperiencesExperiencesExperiencesExperiences in in in in lactolactolactolacto

10 expositions

Sullivan SA, Birch LL. 
Pediatrics. 1994;93(2):271-277.

* Consommation de 
légumes (pois, haricots)

*

Allaités
Nourris au biberon
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Expositions rExpositions rExpositions rExpositions rééééppppééééttttéééées lors de la es lors de la es lors de la es lors de la 
diversification alimentairediversification alimentairediversification alimentairediversification alimentaire

Maier A, Chabanet C, Schaal B, Issanchou S, Leathwood P. 
Food Qual & Pref. 2007;18(8):1023-1032.
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Effet de la variété en 
début de diversification

Maier AS, Chabanet C, Schaal B, Leathwood PD, Issanchou SN. 
Clinical Nutrition. 2008;27(6):849-857.
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Allaités
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Maier AS, Chabanet C, Schaal B, Leathwood PD, Issanchou SN. 
Clinical Nutrition. 2008;27(6):849-857.
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Maier AS, Chabanet C, Schaal B, Leathwood PD, Issanchou SN. 
Clinical Nutrition. 2008;27(6):849-857.
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Evolution des consommations aprEvolution des consommations aprEvolution des consommations aprEvolution des consommations aprèèèès la s la s la s la 
diversificationdiversificationdiversificationdiversification

Skinner JD, Carruth BR, Houck KS, Bounds W, Morris M, Cox DR, et al. 
J Am Diet Assoc. 1999;99(12):1514-1521.
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Observatoire des Préférences ALImentaires
du Nourrisson et de l ’ Enfant

Comprendre le développement des préférences alimentaires au 
cours des 2 premières années de vie
Basé sur l’observation longitudinale de 300 couples enfants-parents
– Expositions sensorielles précoces via la mère
– Exposition de l’enfant aux aliments

– Contexte de ces expositions

– Mesures de la réactivité olfactive et gustative
– Réactions lors de l’introduction des nouveaux aliments

– Préférences alimentaires
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Exposition sensorielle
prénatale          néonatale

Réaction à la 
diversification Contexte familial

• Socio-économique

• Educatif

• Attitudes

• Personnalité

Pref. & comp. 
alim. à 2 ans

sucré acide
Réactivité sensorielle
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Acceptation des nouveaux aliments
5-7 mois
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Légumes salés

Légumes salés et ‘umami’

Légumes et viande

Légumes type 1

Légumes acides

Légumes amers

Légumes type 2

Aliments sans saveur

Acceptation des légumes
5-7 mois

*

*
*

Schwartz C, Chabanet C, Lange C, Issanchou S, Nicklaus S. 
In preparation.
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GoGoGoGoûûûût des lt des lt des lt des léééégumesgumesgumesgumes
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Légumes salés

Légumes acides

Légumes amers

Légumes et viande

Légumes salés et ‘umami’

Aliments sans saveur

Schwartz C, Chabanet C, Lange C, Issanchou S, Nicklaus S. 
In preparation.
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Rôle de la teneur en sel sur la Rôle de la teneur en sel sur la Rôle de la teneur en sel sur la Rôle de la teneur en sel sur la 
consommation dconsommation dconsommation dconsommation d’’’’enfants de 2enfants de 2enfants de 2enfants de 2----3 ans3 ans3 ans3 ans

*

Bouhlal S, Issanchou S, Nicklaus S. 
In preparation.
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SynthSynthSynthSynthèèèèsesesese

L’appréciation des légumes (chez les filles) et la 
variété de légumes consommés sont en partie 
acquises dès 3 ans

Les expositions aux arômes des légumes in utero et 
in lacto favorisent la consommation de légumes au 
moment de la diversification alimentaire (~6mois)

La répétition des expositions et l’introduction d’une 
variété d’aliments dès le début de la diversification 
alimentaire favorisent la consommation d’aliments 
nouveaux, notamment de légumes

La consommation des légumes est influencée par 
leur goût. La présence d’un peu de sel la favorise


