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@ Formation du gout pour les légumes dans la
petite enfance

@ RoOle des expériences précoces (in utero,
allaitement) dans I'appréciation des aliments
autour de la diversification

@ Role de la conduite de la diversification
alimentaire

@ Role du golt dans I'appréciation des legumes
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Le rejet des legumes par les
enfants?

FOMDATION
LOUIS Yicm DUELLE

@ 5 Interprétations

@ Sensorielle :
— Texture fibreuse/croguante, godt amer

@ Adaptative :

— Les végétaux sont potentiellement toxiques
@ ‘Nutritive’ :

— Les Iégumes sont peu énergetiques

@ ‘Mercantile’ :

— Souvent présentés proches de leur forme brute, les legumes
sont peu transformés et peu marketes

@ ‘Psychosociale’ :
— Souvent I'objet de conflits parents-enfants (forcer...)

Nicklaus S, Rigal N.
Medecine et Enfance. In press.
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Choix d’enfants de 2-3 ans ';;
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Féculents (chauds) | '.
Saucisson sec
Viande
Poisson
Abats | ‘
Pain | | | '.
Légumineuses ‘
romage blanc & yaourts
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: | | | .
Eufs
Légumes culits !
! | '.
|

BONDUELLE

Fromages a tartiner
Fromages affinés !
Crudités *
Feculents en salade ) |

Fruits
Poisson froid
Légumes cuits mélangés
Crudités meélangées
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Nicklaus S, BOggiO V, Issanchou S. Rencontres Fondation Louis Bonduelle 2009 5
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Variété des choix d’enfants de 2-3 ans <
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n.q* 0.5 0.6 0.7 0.8 0.2
[ 4 I o & L4 . . [ 4
Légumes : variete limitee

——

T
Produits animaux : variéeté
importante

Produits laitiers : segment de
non consommateurs
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Evolutions de 2-3 ans a I'age adulte -

FOMDATION
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Participation de 341 sujets = 82% de I'échantillon initial

~17-22ans  EAERC
T N=91-72%%30 =
» 13-16 ans
n =68 —-88%
» 8-12 ans
n =99 —-81%
4-7 ans
n=83-90%

2-2% ans
n =418
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Liaisons de 2-3 ans a I'age adulte

Nicklaus S, Boggio V, Chabanet C, Issa
Food Qual & Pref. 2004;15(7-8):805-818.
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Liaisons de 2-3 ans a I'age adulte

+ +

+ + +

+ +

+ + +

Appetite. 2005;44(3):289-297.

Nicklaus S, Boggio V, Chabanet C, Issan
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Experiences /n utero et in lacto oo

A.Negative Faces B. Mothers'Perception C. Intake

*

Grossesse
Allaitement

C W: carrot, water
W C: water, carrot
W W: water, water

Proportional Response

* Appréciation de O oW we ww ow wo ww  ow wo ww
céréales au jus de carotte

/ a des céréales a I'eau Group

Mennella JA, Jagnow CP, BeauchamRD GK.t L S >
Pe‘diatrics. 2001,107(6)888 encontres Fondation Louls bonduelle
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Experiences /in lacto o5

120

m Allaités
Nourris au biberon
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% 7
pre-exposure post-axposure post-delay
* Consommation de time of assessment

legumes (pois, haricots)

Sullivan SA, Birch LL.

o Rencontres Fondation Louis Bonduelle 2009 13
Pediatrics. 1994,93(2):271-277.
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Expositions répétées lors de |a -

diversification alimentaire
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Exposure (days)

Maier A, Chabanet C, Schaal B, Issanchou S, Leathwood P.
Food Qual & Pref. 2007;18(8):1023_ﬂ§329ntres Fondation Louis Bonduelle 2009 15
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Effet de la varieté en

début de diversification ol
|
LIEU Lab Domicile Lab
Jour 1 2 3 4 5 6 V4 8 9 10 11 12

Groupe
Monotonie VO

Groupe
Variété
V+

Groupe
Variété
V+++

Maier AS, Chabanet C, Schaal B, Leathwood PD, Issanchou SN.
Clinical Nutrition. 2008;27(6):849_85f€_encontres Fondation Louis Bonduelle 2009 16
i




Effet de |a variété en =

début de diversification L“”'Siﬁ”“”““
Tomate - Courgette H Allaités
0 Nourris au biberon
250
200
o
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Variété en début de diversification

Maier AS, Chabanet C, Schaal B, Leathwood PD, Issanchou SN.
Clinical Nutrition. 2008;27(6):849_85f€_encontres Fondation Louis Bonduelle 2009 17
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Effet de |a variété en =

DN ATICGN

début de diversification ”f”
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Maier AS, Chabanet C, Schaal B, Leathwood PD, Issanchou SN.

Clinical Nutrition. 2008.27(6).849_854f€encontres Fondation Louis Bonduelle 2009 18
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/ Evolution des consommations apres la ';;
Louis )

diversification

BONDUELLE
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Skinner JD, Carruth BR, Houck KS, Bounds We Morris, My G Rie Rt Aos 19
J Am Diet Assoc. 1999;99(12):1514-1521.
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@ PALINE mmsé’ﬁ'ﬁi'ﬁhme

Observatoire des Préférences ALImentaires

du Nourrisson etde |’ Enfant

@ Comprendre le développement des préférences alimentaires au
cours des 2 premieres années de vie

@ Baseé sur I'observation longitudinale de 300 couples enfants-parents

Expositions sensorielles précoces via la mere
Exposition de I'enfant aux aliments

Contexte de ces expositions

Mesures de la réactivité olfactive et gustative
Réactions lors de l'introduction des nouveaux aliments
Préférences alimentaires

Rencontres Fondation Louis Bonduelle 2009 21



Exposition sensorielle
prénatale neonatale

~ .W\%
y -

L)PALINE

Réactivité sensorielle

!

!

Réaction a la
diversification

T

Pref. & comp.

alim. a 2 ans

Rencontres Fondation Louis Bonduelle 2009

Contexte familial
e Socio-économique
» Educatif

* Attitudes

e Personnalité
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Acceptation des nouveaux aliments Lours) BONBUELLE

5-7 mois
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La plupart des premieres réactions
sont tres positives

Rencontres Fondation Louis Bonduelle 2009 23




Acceptation des léegumes
5-7 mois

1 0.8 0.6 0.4 0.2 0

Légumes salés

Légumes salés et ‘umami’

Légumes et viande

Légumes type 1

Légumes acides

Légumes amers

Légumes type 2

Aliments sans saveur

Infants' reaction

O 3 0 1 0.0 02 0.4 0.6 0.8 1.0
O q | 3

proportion

Schwartz C, Chabanet C, Lange C, Issanchou S, Nicklaus S.
In Preparation. Rencontres Fondation Louis Bonduelle 2009
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GOOt deS |égumes LDUlséﬂ'ﬁ'ﬁhﬂLE
5-7/ MoOIs
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Schwartz C, Chabanet C, Lange C, Issanchou S, Nicklaus S.
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RoOle de la teneur en sel sur la
consommation d’'enfants de 2-3 ans
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120

100 T

Weight (g)
(@)]
o

Green beans Pasta
Salt level (%) [0 @m0,6 m1,2

Bouhlal S, Issanchou S, Nicklaus S.
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Synth ése Lomséa'ﬁ'ﬁhﬂw

@ | 'appréeciation des legumes (chez les filles) et la
variété de legumes consommeés sont en partie
acquises des 3 ans

@ |es expositions aux arbmes des légumes in utero et
In lacto favorisent la consommation de légumes au
moment de la diversification alimentaire (~6mois)

@ La répétition des expositions et lI'introduction d’'une
varieté d’aliments des le début de la diversification
alimentaire favorisent la consommation d’aliments
nouveaux, notamment de légumes

@ La consommation des légumes est influencée par
leur golt. La présence d’'un peu de sel la favorise

Rencontres Fondation Louis Bonduelle 2009 27



