
Écris le nom des légumes de haut 
en bas ou de gauche à droite sur 

la grille à partir du numéro 
correspondant à leur définition.

1 : Cousin du chou fleur, je suis tout vert je suis le chou...
2 : Je suis une grosse fleur dont on mange le cœur. Si quelqu’un est 
facilement ému on dit qu’il a un cœur d’...  
3 : Je suis tout jaune et pousse sur un épi. 
4 : On dit de moi que je suis bonne pour la peau et la vue. 
5 : Tout petit, rouge et blanc je croque et picote quand tu me croques. 
6 : Tu peux me manger en purée, rôtie, sautée ou frite. (En trois mots.) 
7 : Je suis un légume-fruit rouge. Tellement rouge que quand tu rougis 
on te dit que tu es rouge comme moi. 
8 : Je fais pleurer les gens mais je ne suis pas méchant. 
9 : Avec moi tu peux faire de la soupe et décorer ta maison le 31 
Octobre. 
10 : Comme le chou fleur on mange mes fleurs, je suis tout vert et 
viens d’Asie mineure. 
11 : Si je suis blanche on fait de moi du sucre, si je suis rouge on me 
mange cuite et je tache.
12 : Je suis blanc en bas et vert en haut car je pousse à moitié sous la 
terre. 
13 : J’existe en orange, jaune, vert ou rouge. Je suis un légume fruit et 
on me trouve surtout dans la cuisine méditerranéenne. Je suis aussi 
bon cuit que cru.  
14 : Toute verte et longue , on me mange avec la peau, en gratin je
suis très chouette. 
15 : On me trouve cuit dans le ragoût et le couscous et très souvent à 
la télé. On est arrivé les carottes et les ...!
16 : Fin, très fin ou extra fin on en mange sans faim. Je suis vert ou 
blanc. 
17 : Ma racine est blanche, dans ton assiette elle est râpée. Mes 
branches se mangent cuites ou crues et sont vertes. 
18 : Je suis verte ou blanche. Si tu es grand on dit que tu l’es comme 
moi.
19 : On dit que je suis riche en fer. Mais en plus, mes feuilles vertes 
sont le légume le plus riche en minéraux et vitamines. 
20 : Je suis un légume fruit tout vert, ma pulpe est blanche et on me 
mange cru en rondelles en salade. Je suis très frais et apprécié l’été.
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Voici la grille à remplir de haut 
en bas ou de gauche à droite 

avec le nom du légume 
correspondant à la définition 

de la page précédente.  
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Et voici la solution!
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